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さあ、南極へ
出発しよう。

Q1 南極大陸の大きさは日本の何倍？　A ほぼ同じ　B 17倍　C 37倍
こたえは次のページで

南極のまめ知識をたのしいクイズで紹介するよ。みんな、やってみて！
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はじめまして! 

ぼく、コウテイペンギンのショータ。

ぼくのなまえは、日本の南極観測

基地「昭和基地」からもらったんだ。

こう見えても記者なんだよ。

というわけで、きょうは「南極もっと

知り隊」のみんなのために、ぼくが

南極のふしぎをいろいろとレポート

するよ。

さあ、出発しよう。
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南極大陸は、地球の南の果てにある。そう、地球儀のちょうど底にあたる部分だね。南極

にある日本の昭和基地は、東京からはるか14,000km。日本の南極観測隊は、オーストラ

リアまでは飛行機で行き、そこから南極観測船「しらせ」で南極をめざす。オーストラリア

から昭和基地までは約3週間。昭和基地近くの海は氷でおおわれていて、これを割りなが

ら進むために、こんなに時間がかかるんだよ。

Q2 南極にいないいきものはどれ？　A シロクマ　B シャチ　C アザラシC。37倍が正解。右ページの図を見てごらん。

南極観測船「しらせ」

2009年デビューの南極
観測船「しらせ」は、日本の
南極観測船の4代目。観測
に必要な物資を1,000t以
上運べるんだ。氷を割りな
がら進む船だから、特殊な
形をしているよ。

氷の大陸、南極へようこそ！
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南極へのたび1
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南極は、氷の大陸。氷の厚さはいちばんぶ厚い
ところでなんと約4,900m! 富士山がすっぽ
り埋まってしまうほどなんだ。気温も低くて南
極点では夏でもマイナス40℃、冬にはマイナ
ス70℃にもなるんだ。

みずほ基地

昭和基地あすか基地

ドームふじ基地

南極点
なんきょくたいりく

ふじさん

ひょうしょう

なんきょくてん

しょうわきち

き  ち

き  ち

き  ち

ちきゅうじょう

に ほん ばい やく まん

ばんめ たいりくなんきょくたいりく
ここが地球上で5番目にひろい大陸、南極大陸だよ。
日本のほぼ37倍。約1,390万km2ものひろさなんだ。
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こたえは次のページで
つぎ
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南極にはかわった血の色のサカナがいる。その色は？　A 透明　B 青　C 黄色A。正式な名前はホッキョクグマ。北極だけにいるんだよ。

南極のいきもの2

名前を  あてよう!

1
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南極でくらす
ぼくのなかまを
紹介するよ。
みんなどれだけ
知っているかな？
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正解はこちら！
1. コウテイペンギン 体長はペンギンとして

はいちばん大きい100～130cmにもなるん

だ。冬に氷の上で子育てするんだよ。

2. アデリーペンギン 体長は70cmくら

い。夏に氷のない海岸で子育てするんだ。

3. ウェッデルアザラシ 地球上でもっとも

南にいるほ乳類。700mもの深さに70分く

らい、もぐっていられるんだ。

4. トウゾクカモメ 体長は50cmほどだけ

ど、ひろげた翼の大きさは1m以上あるん

だ。ペンギンの卵やひなをねらってるよ。

5. ユキドリ 体長30～40cm。全身まっ白

で、きれいな鳥だよ。

6. ナンキョクオキアミ 南極にすむほとん

どのいきものたちの主食なんだ。小さいけ

れど、とても大切な存在なんだよ。
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こおり かい がん

こおり うえ こ そだ

こ  そだ

せい　　  かい

こたえは次のページで
つぎ
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みなさん、
はじめまして。
南極って、ほんとに
ステキなところよ。

南極の名カメラマン、
アデリーペンギンの
アコを紹介するよ。

ぼくらにとって、南極は
理想の大陸。ほんとだよ。
みんなは、なぜぼくらがこんなにきびしい寒さのなかでくらしているのか、ふしぎ？

でもよく考えてみて。寒さがきびしくて、いきものの種類が限られているということは、食

べられたりおそわれたりする危険も少ないってこと。それに、海にはたくさんの食べ物が

ある。ぼくらにとって、南極はくらしやすい場所なんだ。

南極と北極では、どちらが寒い？A。透明が正解。コオリウオという魚は赤血球をもっていないんだ。

アデリーペンギンのくらし
きょうは、南極のいきものを代表して、わたしたちアデリーペンギン
のくらしぶりを紹介するわ。水中の写真は、わたしがデータロガー
（小型記録計）をせおって撮影したのよ。

ヒナは卵からかえって2ヵ月でもう巣
立ち。早いでしょ。

えさをとりに行くときはなかまといっしょ。
アザラシなどの天敵にそなえているの。

夏になると海岸に近い岩場に大集合。ときには
10万羽を超えるなかまが集まって子育ての準備
をはじめるの。

冬には海氷の上でくらすのよ。

背中にデータロガーを
つけたアデリーペンギン。

いきもののくらし3
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卵の数はだいたい2個。オス、メスが交
代であたためるの。

泳ぎは得意。1回の潜水は約2分。
180mくらい深くもぐれるのよ。
（データロガーで撮影した写真）
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こたえは次のページで
つぎ
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氷の大陸・南極で、動物たちがどんなふ

うにくらしているのか、いろいろわかっ

たね。南極には、日本では想像もできな

いふしぎな自然現象もいっぱい！その

いくつかを紹介するよ。

南極の
ふしぎな自然を
紹介するよ。
この感動を、
みんなに届けたいな。

沈まない太陽
夏の南極では、太陽は夜中になっても地
平線に近づくだけで沈むことはない。
これは1時間ごとに撮った写真。太陽は
地平線の上を動いていくよ。

雪まりも
とても寒い内陸では、つもった雪の表面
に針状の霜が立ち、それが風の力で移
動してタマのようにまるくなる。マリモ
そっくりだよね。

お湯花火
気温がマイナス30℃くらいになると、空
中にまいたお湯が一瞬で凍りつく。まる
で花火のようにきれいだよ。水をまいて
もこうはならないんだ。

コケボウズ
雪どけ水がたまった池の底には、コケと
藻がからみあった山のような形をしたも
のがたくさん立っている。日本の観測隊
が世界で初めて発見したんだよ。

蜃気楼
地表の空気が上空より冷たいと、光が
屈折して蜃気楼ができる。昭和基地で
は、蜃気楼がよく見られるんだ。

ハロー
太陽のまわりに輪が見える。ハローと
呼ばれるこの現象は、空気中の氷が太
陽の光を反射して起こるんだ。

南極が寒いが正解。平均気温は、約20℃くらい南極の方が低いんだ。

南極のふしぎ4

南極の氷が全部とけたら、海の水位はどのくらい上がる？
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こたえは次のページで
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大昔の南極大陸5

日本の昭和基地周辺は、なん
と現在のスリランカやインド
とつながっていたんだ（緑のマ
ルで囲んだ部分）。その証拠
に、ルビーやサファイアなど、
共通する鉱物が見つかってい
るんだよ。

　もちろん本当さ。南極でオレたち恐

竜や植物の化石が見つかるのが、なに

よりの証拠。南極は、南アメリカ、アフ

リカ、オーストラリア、インドと地続き

の超大陸「ゴンドワナ」の一部だった

んだぜ。もっと昔、４億6,000万年ま

えごろには、なんと、南極は赤道のあ

たりにあったんだ。あったかいどころ

じゃないぜ。

　そうだったんだ。大陸って、実はゆっく

り動いているんだね。

　次は、大昔の南極について調べるた

めに、クリオロフォサウルスの化石に

インタビューだ。ねぇねぇ、大昔の南

極ってどんなところだったの？

　オレが生きていた２億年まえごろは、

南極はみどりの楽園だったんだ。あ

のころは、あったかかったぜ。

　本当に？なんか信じられないなー。

コウテイペンギンは一度に何個の卵を産む？約60mも水位が上がる。きみのまちは、どうなってしまうかな？

昭和基地のそばで見つかった
サファイア（上）とルビー（下）
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ジュラ紀の南極（想像図）

アフリカ

南アメリカ

オースト
ラリア

インド

約２億年まえの超大陸「ゴンドワナ」
（ジュラ紀）

南極

おおむかし なんきょくたい りく

なんおお むかし きょく たい りく

大昔の南極大陸は、
どんなところだったんだろう？

つぎ おおむかし なんきょく なんきょく

か   せき

しょう こ なんきょく みなみおおむかし なん

きょく じ  つづ
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りゅう みしょくぶつ か   せき

すい いやく あ いち ど なん  こ たまご う

しょうわ き  ち

やく
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かこ ぶぶん しょうこ

きょうつう こうぶつ み

げんざい
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なんきょく
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せきどう
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うえ した

み

こたえは次のページで
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人間が南極点に立った 日から、わずか100年なんだ。
れているんじゃよ。

　なるほど、日本も、南極観測のきっかけ

を作った国のひとつだったんだね。

 「大和雪原」と名付けて帰国したんじゃ。

しかし、白瀬さんは隊員全員を無事帰

　還させたことで、国際的にも高く評価さ

　南極点に初めて到達した人間はノル

ウェーの探検家ロアール・アムンセン

じゃ。

  1910年に、スコット隊、アムンセン隊、

日本の白瀬隊の3つの探検隊が南極点

をめざして、それぞれの国を出発したん

じゃが、成功したのはアムンセン隊だ

けだったんじゃ。あれは1911年12月

14日のことじゃった。

　ふうん、スコットさんと白瀬さんはどう

したの？

　残念ながら、スコット隊は南極点に到達

したあとに全滅してしまった。白瀬隊は

南極点はあきらめ、到達できた地点に

そうだ、シロナガス
クジラのじいちゃん
に聞いてみよう。

じいちゃん、教えて教えて！

南極観測隊に必ず参加するのは？　A 警察官　B 医師　C 消防士1個が正解。卵はおとうさんが60日近く、ごはんも食べずにあたため続けるんだ。

南極探検ことはじめ6

SYOSYO

SYOSYO

ところで、
人間はいつごろから
南極をめざしたんだろう。

ロバート・スコット 白瀬矗ロアール・アムンセン
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なんきょく たん けん

にん げん なん きょく てん た ひ ねん

にんげん

なんきょく

なん きょく てん はじ

たん けん  か

とう  たつ にん  げん

こく さい てき たか ひょう かかん つく くに

しら  せ  ぶ    じ    きたい いん ぜん いん に   ほん なんきょくかん そく

き

おし

おし

しらせのぶ　

せいかい たまご にちちか た つづこ なんきょくかんそくたい かなら さん  か けいさつかん い   し しょうぼう  し

14 15
こたえは次のページで

つぎ
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しら  せ   たい　

しら  せ

ざん ねん

なん きょく てん とう たつ ち   てん

ぜん めつ しら  せ  たい

たい とう たつなん きょく てん

たん けん たい

くに しゅっぱつ

せい  こう たい

ねん がつ

か

なんきょくてん

やま  と   ゆき はら な   づ き  こく
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ここが日本の南極観測の中心、
昭和基地だよ。

日本の基地7

管理棟

水槽

発電棟

廃棄物集積場

中継スタジオ

公衆電話室

隊長室

通信室

サロン

多目的アンテナ

情報処理棟

衛星受信棟
光学観測棟

観測棟

電離層棟

旧主屋棟

倉庫棟

通路棟
第2居住棟

食堂

第1居住棟
自然エネルギー棟

テレビの電波は届かない
から、日本から持ち込ん
だDVDなどを見るんだ。

東京の極地研と内線で
つながってるんだ。

食事は豪華なのが自慢。
たまには、フランス料理の
フルコースもつくるよ。もしもし

元気～?

きみは日本にい
てもそうだろ。

南極では食事がい
ちばんのお楽しみ。

病院は
こっちだよ～。

右の図は、
この管理棟を
大きくした
ものだよ。

南極でいちばんよく見られるオーロラの色は？　A 黄色　B 緑　C 赤B。医師が正解。隊員が元気にすごせるように見守っているよ。
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管理棟のなかを大公開！
想像以上に
快適なくらしだよ。

観測を行うのは、夏の３ヵ月間南極に滞

在する夏隊と、1年を通して南極に滞在す

る越冬隊、合わせて100名前後。いろんな

分野の専門家たちが力を合わせてさまざ

まな研究を続けているんだよ。

いまでは、世界のさまざまな国が南極に

観測拠点をつくり、研究を続けているんだ。

日本は1957年に開設した昭和基地を中

心に、みずほ基地、あすか基地、ドームふじ

基地の4つの基地をもっている。

に  ほん き   ち

に

しょう

みぎ

おお

ず

かん り とう

わ き ち

ほん なん きょく かん そく ちゅう しん
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以上の長さで氷床の底までくり抜き、

日本に持ち帰って、過去100万年を超

える大昔の気温や空気を調べようと

しているんだ。昔の環境の変化を知る

ことは、これから起こることを予測し

て、未来に備えるためにも必要なこと

なんだよ。

南極大陸は、氷床と呼ばれる、とても

大きな厚い氷のかたまりに、おおわれ

ているんだ。この氷のかたまりは、冷

凍庫で水をこおらせてできる氷とは

でき方が違って、毎年、降り積もる雪

がとけずに少しずつ積み重なり、長い

時間をかけてできたものなんだ。こ

の氷の中には、大昔の空気や、雪がで

きたときの温度の記録が、タイムカプ

セルのように閉じ込められているん

だよ。観測隊はこの氷床を、2,000m

世界中が取り組んでいる南極の研究。日本は世界トップク  ラスの実績を残しているんだ。そのいくつかを紹介するよ。

日本の南極観測隊の宿舎は何人部屋？　A 1人　B 2人　C 6人B。緑が正解。他にもピンクや紫などいろいろ見られるよ。

 氷をくり抜いて昔の環境変化を探る！

の海の環境を調べて、氷床が流れ出る

しくみを探ろうとしているんだ。南極

でいま起こっている氷と海の環境変化

とその原因を探ることは、近い未来の

私たちの生活にも深く関係しているん

だよ。

南極の氷床は、動いたりとけたりして

いるようには見えない。でもよく観察

すると、ゆっくりと動いていて、やがて

海に浮かび、少しずつ消えているんだ。

もし、氷床をとりまく海が暖かくなる

と、海に浮かんだ氷床の底がとけて、

これまでよりも早く海に流れていくか

もしれない。そうすると、世界中の海面

が高くなり、海岸近くに暮らす人たち

には大問題だね。だから観測隊では、

南極のまわりの海で、水温や塩分など

南極の氷は減っていくの？

南極を知ることは、地球 環境を知ることでもあるんだよ。
に  ほん なんきょくかん そく

日本の南極観測 その1 なん
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日本がすすめてきた研究は、国境をこえて活用されている  んだよ。

昭和基地に、電話はかけられる？A。1人部屋が正解。約4畳分のひろさなんだ。

るオーロラも、太陽からやってくる粒

子と地球の空気がぶつかって光る、大

気現象のひとつなんだよ。南極の大

気のようすをよく調べることは、地球

全体の気候を考えるのにとっても大

切なことなんだよ。

南極は日本からとっても遠いところに

あるけれど、南極の空気の流れは日

本の気候とも関係しているんだ。とて

も寒い南極大陸は地球全体を冷やす

役割を持っていて、空気の大きな流れ

によって、地球の気候のバランスが保

たれているんだよ。この空気の流れを

くわしく調べるために、観測隊は気球

を上げたり、光や電波を使ったりして、

南極のいろいろな高さの大気を観測

しているんだ。昭和基地でよく見られ

南極の空から地球環境を見つめる

南極の環境変化は、地 球全体に影響するんだよ。

たのは、長い間、丁寧に観測を積み重

ねてきたから。新しい発見をするため

には、正確な観測を続けることがとっ

ても大切なんだね。

地上から10～50km上空にあるオゾ

ン層は、太陽の光に含まれる有害な

紫外線から私たちを守ってくれてい

る。ところが40年くらい前、このオゾ

ン層が南極の上空で極端に減り、まる

で穴が開いているようになっているこ

とを、日本の観測隊が世界で初めて発

見したんだ。この発見をきっかけに、

オゾン層を壊すフロンガスを使うこと

が世界中で禁止されるようになったん

だよ。日本がオゾンホールを発見でき

オゾンホールの発見は地道な観測の成果

日本の南極観測 その2 なん きょく かん きょう へん か ち きゅう ぜん たい えい きょう

に   ほん けん きゅう こっ きょう かつ よう

※

べ  や せいかいひとり やく じょうぶん しょうわ  き   ち でん  わ

※ 米国航空宇宙局（NASA）提供の衛星データをもとに気象庁が作成
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1979年10月
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2021年10月
ねん がつ

なんきょく ち  じょう じょうくう なが あいだ てい ねい つ かさかん そくに ほん とお たいよう りゅう

なん      きょく そら み はっ     けん じ       みち かん      そく せい       かち      きゅう     かん     きょう

なんきょく くう  き くう  きち きゅうなが に し ひか たい そう たい よう ひかり ふく ゆう がい あたら はっ けん

かんけい き  げんしょう なんきょく し  がい  せん わたし まも せい かく かん そく つづたいき  こうほん

さむ ひ き しらち きゅうぜん たい ち きゅう ねん まえ たいせつなんきょくたい りく

しら き きゅう はっ けん けんかん そく たい

あ ひかり でん  ぱ つか そう こわ つか

しょう わ   き   ち み に  ほん はっ けん

なんきょく たか たい  き かん そく せ かいじゅう きん  し

も おお なが ぜん たい かんが たい なんきょくそう じょうくう きょくたん へき   こうくう  きやく わり

ち きゅう たも せつ ひらあなき  こう

くう  き なが に  ほん はじ はっかん そく たい せ かい
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南極で観測するのは、地球の未来のためなんだ。
種もこえて、地球全体の未来をよくする

ための研究を続けているんだよ。

　そうか、安心したよ。でも南極には、まだ

まだなぞがいっぱいだよね。

　そのなぞは、日本のこどもたちがおとな

になった日に、きっとときあかしてくれ

るって、ぼくは信じているよ。

　なるほど。でも、そういう大切な問題を

調べるなら、地球のすべての国が力を

合わせないとね。

うん、そのためにもう60年以上もまえに

「南極条約」が定められたんだ。この

条約は、国同士が協力しあって南極を

平和的に利用し、科学的な調査を自由に

進めようという、すばらしい内容なんだ。

ぼくたち人間は、この南極で、国境も、人

ぼくら人間が南極で観測を続けるのは、

地球をよく知るためなんだ。いま、地球

には温暖化をはじめ、さまざまな問題

が起こっているけれど、地球のことをよ

く知らなきゃそれらと正しく向き合う

ことはできないからね。

　病気を治すにはカラダのことをよく知

らなきゃいけないのと同じかな？

　そのとおり。人間の活動による環境へ

の影響がもっとも少ない南極の氷や空

気や海を調べることで、ぼくたちは、地

球が抱えるさまざまな環境問題のもっ

とも基礎となる情報を正確に集めるこ

とができるんだ。

南極のことが
少しずつ、
わかってきたね。

でも、
心配なこともある。
南極の未来は
どうなるんだろう？

そうだ！日本の
南極観測隊員さんに
お話を聞いてみよう。

?

かけられるよ。インターネットもメールもオッケーなんだ。昭和基地には楽器やビリヤードなどの     娯楽も用意されていて、みんなの想像以上に快適にくらせるんだよ。

南極と地球の未来9
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南極点にはためく世界の国旗は、地球の平和の
シンボル。みんなもおとなになったら観測隊員と
して南極へおいでよ。

なんきょく ち きゅう み  らい

なん

なんきょく

にん げん

ち きゅう ち きゅう ち きゅう けんきゅう つづくに ちから

あ あん しん なんきょく

びょう き

かつ どう

しらうみき

き    そ じょうほう せい  かく あつ

ち

かかきゅう かんきょう もん だい

すく こおり くうなんきょくえいきょう

なお へい  わ  てき

すす ないよう

なんきょくてん せ かい こっ き

かんそくたいいん

なんきょく

ちきゅう へい わ

り  よう か   がく てき

にん げん なんきょく こっきょう じん

ちょう さ じ  ゆう しん

おな

にん げん かんきょう

し

おん だん  か もん  だい

し ただ なんきょくじょうやく さだ に  ほんむ あ

じょう やく くに  どう  し きょうりょく なんきょく ひ

ち きゅうお ねん  い じょう

し しら

なんきょく かん そく たい せつ もん だい ち きゅうぜん たい み  らいしゅつづ

すこ

しんぱい

に  ほん

なんきょくかんそくたいいん

はなし き

なんきょく み らい

きょく かん そく ち きゅう み らい

しょうわ  き  ち ご らくがっ き よう い そうぞう いじょう かいてき

22 23A10


