
南極観測隊に参加したきっかけはなんですか？

第 61 次隊ではどんな研究やお仕事をされるのですか？何が楽しみですか？

一言メッセージをお願いします！

依田隆宏
・国立極地研究所 南極観測センター（神田雲林）所属。

  調理部門担当。

  好きなものは、料理（中国料理）、ガンダム。
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越冬隊員 30 名分の料理（朝食・昼食・夕食・パーティー料理など）を、もう

一人の調理隊員と 1 年を通して作ることが仕事で、これまでの調理経験を踏ま

えた上で、使ったことがない食材を使って、今まで以上に中国料理をアレンジ

して作ることができるのが楽しみ。

医食同源を基に、隊員みんなが心身共に、1 年健康に過ごせるよう頑張ります！

将来独立してお店を開きたいので、色々な経験を積みたいと考えている中、遠

洋航海に出る船で働くのも大きな経験になるというアイデアも出てきました。

当時勤めていたお店の料理長に相談したところ、南極観測隊の調理人もいいの

ではないかという話を聞き、調べてみると、オーロラや白夜などを実際に体験

できるのも魅力なうえ、食材の選定や献立の決定、さらには、料理の下ごしら

えから盛り付けまで、全て自分で行うことができることが分かり、自分が今ま

で培った経験を全て出し、更に大きな飛躍につながるのではないかと考えて応

募しました。


